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1. Συστήματα νερού-ενέργειας και τροφίμων

Ένα υδατικό σύστημα παρέχει νερό για ανθρώπινη χρήση, είτε για
πόσιμο, είτε για άρδευση είτε για βιομηχανία, και επεξεργάζεται τα
λύματα για την προστασία της δημόσιας υγείας και την προστασία
του περιβάλλοντος. Οι αγωγοί, οι οικιακές βρύσες, οι υδατόπυργοι,
οι εγκαταστάσεις επεξεργασίας, οι λεκάνες απορροής και οι εκβολές
ποταμών αποτελούν βασικά μέρη του συστήματος ύδρευσης.

Ένα σύστημα τροφής περιλαμβάνει τις δραστηριότητες, τους
πόρους και τους ανθρώπους που εμπλέκονται στη μεταφορά
τροφίμων από το αγρόκτημα στο τραπέζι. Οι καλλιέργειες, οι
ζωοτροφές, τα φορτηγά, τα λιπάσματα, οι αγορές, ακόμη και οι δικές
μας ηλεκτρικές συσκευές (κουζίνες-ψυγεία) αποτελούν μέρος του
συστήματος τροφίμων.

Ένα ενεργειακό σύστημα περιλαμβάνει όλα όσα χρειάζεται για την
παραγωγή και τη διανομή ηλεκτρικής ενέργειας, καθώς και τις
εγκαταστάσεις που απαιτούνται για την παραγωγή και τη διανομή
καυσίμων. Οι σταθμοί ηλεκτροπαραγωγής, οι εξορύξεις ορυκτών
καυσίμων, οι γραμμές μεταφοράς, τα ανθρακωρυχεία και τα
διυλιστήρια πετρελαίου αποτελούν μέρος του ενεργειακού
συστήματος.
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2. Νερό

Πηγές

1. Επιφανειακό νερό (ποτάμια, λίμνες)

2. Υπόγειο νερό (πηγές, πηγάδια)

3. Βρόχινο νερό (συλλογή)

4. Θαλασσινό νερό (αφαλάτωση)

5. Ατμοσφαιρικό νερό (συμπύκνωση)

6. Μεταφορά (εκτροπές)

7. Ανακύκλωση

Χρήσεις

Καταναλωτικές

Το νερό απομακρύνεται από το φυσικό υδατικό σύστημα
και δεν επιστρέφει ή επιστρέφει εν μέρει µε
διαφοροποιημένη την ποιοτική του κατάσταση

Μη καταναλωτικές

Το νερό δεν απομακρύνεται από το φυσικό υδατικό
σύστημα και χρησιμοποιείται χωρίς να μεταβάλλονται τα
ποσοτικά και ποιοτικά χαρακτηριστικά του

❑ Ύδρευση

❑ Άρδευση

❑ Βιομηχανία

❑ Κτηνοτροφία

❑ Ενέργεια

❑ Αναψυχή

❑ Ναυσιπλοϊα ποταμών

❑ Περιβαλλοντική παροχή

O WHO και η UNICEF θεωρούν ως ελάχιστη 

απαίτηση κατανάλωσης νερού τα 20 L/cap/d 

από πηγή που βρίσκεται σε απόσταση 

μικρότερη από 1 km. 

3. Τρόφιμα

Κατανομή θερμίδων (kcal) Πρόσληψη θερμίδων σε kcal/c/d (2018)

4. Ενέργεια

3 δισεκατομμύρια (40% του κόσμου) δεν έχουν πρόσβαση σε καθαρά
καύσιμα για μαγείρεμα με υψηλό κόστος για την υγεία για την
ατμοσφαιρική ρύπανση. Η κατά κεφαλήν κατανάλωση ενέργειας
ποικίλλει περισσότερο από 10 φορές σε όλο τον κόσμο. Η πρόσβαση
στην ενέργεια σχετίζεται στενά με το εισόδημα:

Χρονική εξέλιξη αριθμού ατόμων χωρίς πρόσβαση σε
ηλεκτρικό δίκτυο

Παγκόσμια κατανάλωση ενέργειας ανά πηγή

5. Πρόσβαση σε βασικά αγαθά το 2014 (% του πληθυσμού κάθε χώρας)

Πόσιμο νερό

Ηλεκτρικό δίκτυο

Αποχέτευση

• Μεταφορά-

άντληση νερού

• Αφαλάτωση

• Επεξεργασία 

νερού

• Θέρμανση νερού

• Υδραυλική ενέργεια

• Ψύξη θερμικών σταθμών

• Fracking

• Αποθήκευση ενέργειας

• Μεταφορά-άντληση νερού

• Παραγωγή λιπασμάτων

• Γεωργικές δραστηριότητες

• Βιομηχανία τροφίμων

• Βιομάζα

• Βιοκαύσιμα

• Ενεργειακά φυτά

Στραγγίσεις 

καλλιεργειών

Τρόφιμα

Νερό

Ενέργεια

Άρδευση καλλιεργειών

Υδροληψία 

Aπόληψη: 150 

hm3/y

ΥΗΣ 

Παραγωγ

ή: 

160 

GWh/y 

Ύδρευση 

Καρδίτσας: 

24 hm3

Δεξαμενή 

αναρρύθμιση

ς

Χωρητικότητα

: 0.6 hm3

Φράγμα

6α. Υδροσύστημα Πλαστήρα

Αγωγός 

προσαγωγής

Άρδευση: 

126 hm3

• Τοξωτό φράγμα, ύψους: 

83 m

• Έκταση λεκάνης 

απορροής: 161.3 km2

• Παροχετευτικότητα

υπερχειλιστή: 460 m3/s

• Ωφέλιμη χωρητικότητα: 

286 hm3

• Μέγιστη επιφάνεια: 25 

km2

Στην περίπτωση 

υπερχείλισης π.χ 6 

hm3 θα χαθούν 6.5 

GWh και το νερό για 

την άρδευση 10.000 

στρεμμάτων 

Άντληση 350 m3 από βάθος 70 

m περίπου 80 kWh

4000 kg ροδάκινα με  διατροφική αξιά 

του 330 kcal/kg. 

Ενέργεια: 1500 kWh

Ηλιακή ενεργεία: 

1400000 

kWh/στρέμμα

Λιπάσματα 
20 kg Ν, 12 kg P2O5, 16 kg K2O, 6 MgO

Ενέργεια για την παραγωγή: 

Ν: 60 ΜJ/kg, P2O5: 14 MJ/kg. 

K2O: 12 MJ/kg, MgO: 8 MJ/kg

Σύνολο: 450 kWh

Ηλιακή ενέργεια 
1400 kWh/m2

Νερό
350 m3

Εργασία 
καλλιεργητική φροντίδα-συγκομιδή

Παράγονται:

50 kg βιομάζας από κλαδέματα. Θερμογόνος 

δύναμις 19 MJ/kg.

Ενέργεια: 265 kWh

200  kg βιομάζας από κουκούτσια 

Θερμογόνος δύναμις: 19 MJ/kg. 

Ενέργεια: 1060 kWh

6. Παραδείγματα του πλέγματος νερού-ενέργειας και τροφίμων

6β. Ετήσια προσεγγιστικά μεγέθη για 1 στρέμμα συμπύρηνες ροδακινιές (100 δένδρα) στη
Βόρεια Ελλάδα
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